Hole raus was bereits in Dir steckt!

werde agiler, gesiinder, fitter, lebensfroher,
athletischer, schlanker wnd zufriedener

3 Monate Wild Card fiir alle Outdoor Kurse

- Erndbrungsanalyse (1ST Zustand)

- Individuelle Ernéhrungsberatung in Bezug auf
das persanliche Ziel [120 Minuten)

- Mappe mit individuellen Emptehlungen 2u
Verhaltensinderungen, Rezepte, Tipps & Tricks
uvm.

- 2 rusitzliche Litestyle-Coachings & GO




